DENIK NESTASTNICE

KAPITOLA 1. - JAK TO VSECHNO ZACALO.

MUj pribéh zacal ve druhé poloviné srpna, kdy jsem jako prehladlé zvife potfebovala
néco rychle snist a nejrychlejsi se mi jevil nejmenovany fdastfid, kde se aniz vylezu
z auta pékné a lenivé nacpu. Protoze vSak nejsem pravidelny klient fastfidld a oni
u toho objedndvkového totemu strasné spéchali a ja nevédéla, co mné to nuti, podlehla
jsem nabidce a objednala jakysi kyblik. Ten jsem si méla schovat na pozdéjsi zvraceni.

Dodnes mé mrzi, ze jsem nepodlehla chvilkovému puzeni, Zze odsud odjedu bez objednavky
a ty suverénni mladochy sprdnu, ze prece nechodi cely svét do jejich nejmenovaného
fastfidu a Ze ne vsichni védi, co vsechno si tam Ize objednat... a to doslova (viz pozdéji
v textu).

A vesmirné karmické soukoli se tak dalo do pohybu.... z toho kybliku mné bylo zatracené
Spatné a za 3 dny se dostavily i dalSi potize, a to na WC.

Vzhledem k tomu, Zze jsme méli odjet do Chorvatska, celou zdlezitost jsem v sobé silou
(velkou silou) vile potlaéila, takze se podarilo odjet a ja si Fikala jako kral Salamoun
"I toto jednou pfejde”. Salamoun i j& jsme se ale mylili...

PrestoZze jsem byla plnd optimismu, radéji jsem skoro celou cestu fidila, aby adrenalin
udrzel moje Utroby na uzdé. Na misté jsme byli v rekordnim case.

Konec¢né jsem si oddechla a uvolnila se... a s tim se uvolnily i moje Utroby. Bylo to strasné,
byla to salmoneléza a trvalo to tyden. Prezila jsem. Ten kyblik by se byl opravdu hodil.

Sotva mné bylo trochu lip, uvédomila jsem si, ze je tfeba zacit odpocivat na slunci. Bylo
krasné, pofukoval vétrik, voda jako ¢aj, takze jsem si ani nevSimla, Ze mdm barvu jako
sele. Samozrejmé takové to na rozni. A muka se vratily, jen v jiné podobé.

Sotva mné bylo trochu lip, uvédomila jsem si, Ze jsem
jesté neuzila dovolenou a spéchala po skaldch k vodé.
Tu diru jsem fakt nevidéla.. a ani nevim, jak se stalo,
Ze jsem najednou v ni lezela, a to tak, Ze jsem v ni
Uplné zmizela a fréely mi ven jenom nohy se sanddlama.
Pikantni fakt byl, Ze jsem byla na nudaplazi. Ale klobouk
a bryle mi zUstaly...

Nikdo mé v ty dife nemohl vidét... Ta dzuzna méla presné
velikost mojeho téla, takze jsem se nemohla pohnout
ani o milimetr, nehledé, ze ty skaly strasné Skrabaly.
Asi bych cekala, az si mé rozeberou supi. Nastésti to
vidéli néjaci lidé z lodé a zavolali ve vSech svétovych
jazycich pomoc.

Vytahovani z diry bylo pro mé krajné ponizujici. Chdpete,
ze?

Na obrdzku vidite tu diru. Az ted si uvédomuju, Zze jsem do
ni padla v souladu s ritudly starodavného cinského pohrbivani
podle Feng shui, to je nohama na jih, tedy k mofi, a hlavou
na sever..
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Opravdu jsem potom byla pokornd, protoze kromé obrazenych kfizli a odérek se mi
nic nestalo. Velebila jsem nebesa a dékovala upfimné na vSechny strany.

Domnivala jsem se, Ze to byl prusvih do tfetice a uklidnila se. Ale ne. Jesté to neskoncilo.

Druhy den rdno jsem se probudila a méla opary po celé puse. Vypadala jsem jako po
botoxu, tedy Uzasné. Tady nepomohl ani klobouk a bryle...

Rychle jsem prepocitala uddlosti a vyradila spdleni, protoze to je jasné, to se nepocitd.
Takze opar byl do tretice vSeho zlého a ted uz bude klid. Ale nee.

Takova blbost. V praci jsem Sla pravda trochu rychleji a netrpélivéji na WC. A zvrtla
se mi noha. Takova blbost... no a ted sedim doma, nohu madm v nechodici sddfe a moji
kluci, manzel a syn, mi musi pomdhat i na zachod, prosté vsude. Podékovala jsem nebesim,
mohlo to dopadnout samoziejmé mnohem hif.. a taky jsem odecetla ten opar, to se
prece nepocita.. Takze teprve ted to bylo do tretice vSeho.. Doufam...

Takovou sérii Sfastnych uddlosti jsem jesté nezazila.. vzdyt jsem mohla znicit sedadla
u naseho skoronového auta, vzdyt jsem se mohla spdlit mnohem hdF, vidyt jsem se
v té jdmé mohla prizabit, vzdyt ten opar mohl byt pdsovy, vidyt jsem pfi tom pdadu
mohla narazit hlavou do sloupu a zlomit si vaz, vzdyf..

Sadru mam na 3 az 4 tydny. Uz jsem si zvykla. Uz nebecim zoufalstvim, uz jsem zjistila,
Ze jsem postradatelnd a ze nemusim mit vSechno pod kontrolou...

Dalo mi to ale zabrat.

KAPITOLA 2. DEN PRVNI - SETKANI S REALITOU

V nemocnici mi rekli, ze to bude na 3-4 tydny. To TO znamend sadru. Tedy bezmoc,
ponizeni, zoufdni, sebe litovani, tloustnuti, zufivost, beznadégj.. no doplrite si sami.
Sedim doma, smutné koukdm z okna a rekapituluji udalosti poslednich dni.

Neni to sen, je to tak. Po sérii nestastnych uddlosti jsem si zlomila néjakou kost vedle
nartu, mam sadru a jsem totdlné odkdzand na pomoc okoli. V nemocnici sice frikali,
Ze se jednd o kustku, ale ja s tim nesouhlasim, protoze kdyz mi nohu srovnavali, bolelo
to jako radnd kost (klidné bych fekla stehenni) a ne néjakd kustka.

Pan doktor mi nohu vyvratil tak, ze jsem vidéla vlastni Slapku a na moje jeceni reagoval
podrazdéné, ze musi dostat nohu do sadry v pfirozené poloze. No nazdar, jG mdm tedy
jinou predstavu o pfirozenych polohdch. Copak vy si nékdo vidite vleze Slapky? Toto
by podle mé podivilo ostrileného jogina i praktikanta Kamasutry.

Strasné jsem se litovala a becela nad sebou smutkem. A to byl teprve zacatek. Pred
odjezdem z nemocnice jsem nafasovala berle a zacala svét vidét zase rizové. Jelikoz
mam opravdu skvélou schopnost imaginace a asi i velké sebevédomi, vidéla jsem se,
jak béhdm o berlich vzharu doll, uklizim, peru, v auté litdm zdravou nohou po vsech
3 peddlech a jedu do prdace a dokonce poskakuji lesem a nachdzim hriby a bedle, jelikoz
zrovna konecné zacala houbarskd sezéna.

Obloha ztmavla v momenté, kdyz jsem se pokusila pred odjezdem z nemocnice dopravit
s berlema na WC. Neslo to. Neudélala jsem ani krok. Uz jste to nékdy zkouseli? Nakonec
jsem tam musela vyrazit i s vozikem. Ale béda, ukdzalo se totiz, Ze v nemocnici na
prijmu Urazd nemaji WC pro invalidy!

Vzpomnéla jsem si na architekta, ktery kdyz zapomnél na zachody v kasarnach ve Vidni,
spdchal sebevrazdu.. Kde je dneska cest a profesni hrdost!?

Vycurdni mé stalo posledni zbytky sil a sebevédomi. Jesté ze ty zachody byly tak malé,
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Zze jsem je vlastnim télem zcela zaplnila, takZze tam viastné ani neslo nékam upadnout.

Prvni zkuSenosti s postizenym télem byly hrozné. Zjistila jsem, Ze se bez pomoci ostatnich
neobejdu. A to jsem jeSté neddvno zila v bludu, Ze se neobejdou oni beze mé!

Ne, lépe feceno, zZila jsem v klamu, ze by se beze mé zastavil chod casti svéta... Moji
dva kluci by Zivot bez mé pomoci a organizace rozhodné nezvladli. Kocky by umrely
hlady, pes by totdlné zvicil a potom taky posel (moznd by napred sezral ty kocky), domacnost
by zamorila Spina a pavouci, a koneéné by zkolabovala i firma, kde pracuji.. Byla by
to katastrofdlni retézova reakce a kdovi, kde az by se ten Upadek z mé nepfitomnosti
zastavil.

Hned druhy den jsem odlozila pokusy s berlemi a presedla na invalidni vozik. Nicméné
berle jsem neodepsala UpIné, budou se hodit jako ukazovatko, pfipadné na hdazeni po
nasem pubertdalnim synovi, ktery velmi rychle pochopil situaci, kdyz zjistil, Ze ho nedobéhnu.
Doslova.

Ten den jsem se hodné naucila. Sezndmila jsem se s novymi osobnostmi mé osoby
a nemusim fikat, Ze mé svoji povahou docela prekvapily. Taky jsem jesté nikdy nerekla
tolikrat za den prosim a dékuji. A usmifuji si vesmir, budu na to ted’ mit dostatek casu..

KAPITOLA 3. - DEN TRETI - DEN PRESVEDCENI ,VSECHNO ZVLADNU“

Rdno jsem se probudila s pocitem pevného presvédceni, Zze to zvlddnu, Ze rozhodné nejsem
zadné bécko a ze jsou na svété prece mnohem horsi véci.

Ten den jsem se umytd, Cisté oblec¢end, uc¢esand a rozjasanda vrhla do kuchyné a vsedé
jsem, za pomoci vynalézavosti, prirozené inteligence a gymnastické mrstnosti, kterou
by mi jisté zdavidél i sdm Houdini, usmazila fizky v trojobalu, houbovou omacku, knedle
a salat, nakrmila koc€ky, psa i rybicky a vrhla se na uklid v kuchyni.

Obcas jsem sice méla pred ocima zdblesky z riiznych komedii, kde se odehrdly krkolomné
pady z invalidniho voziku, ty jsem ale rychle zaplasila, mdm to prece dobfe spocitané
a tentokrdt to do tretice vSeho ,dobrého“ prece bylo.. pamatujete?

Na nadobi jsem se pak vrhla na jedné noze a k voziku pfipevnila chlupatou prachovku
na tycce.. Zjistila jsem totiz, ze z voziku ziskate Uplné jiny Uhel pohledu na svoje okoli.
Rozhodné vSsem doporucuji, aby doma obc¢as zménili thel pohledu a projeli se na voziku
nebo se i proplazili, na coz se rovnéz chystam.

Uvidéla jsem ftotiz, co byste rozhodné nikdo doma nechtéli, a ve viru Silenstvi jsem se
jala brousit po celém domé s chlupatinou na tycce. Kdyz jsem byla hotova, sfastné jsem
se uvolnila a zavrdtila hlavu. MUj pohled spocinul na stropé. A to se nemélo stat. Uvidéla
jsem, co byste rozhodné doma nechtéli mit.. VSude se houpali, predli a jen tak posedavali,
lelkovali a rozmnozovali se () pavouci. Tady uz ale byla i prachovka na tycce kratka.
Musel poslouzit manzel.

Odpoledni vikendovou siestu jsme stravili odchytem pavouku.. Byla jsem nadsend. Manzel
naopak, ale poctivé dostal svému slibu ,,v dobrém i ve zlém®

Na sklonku dne jsem celd spokojend a unavend konstatovala, ze takovy generdini uklid
bych neprovedla ani pfi plném zdravi. Musim to jesté promyslet, zatim nemam jasno,
jak je to mozné, odporuje to totiz ndm zndmym fyzikalnim zadkonlim a vnimdni prostoru
a casu.

Uz to mam!
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Kdysi jsem se ucila podle Cinské filozofie o tak zvanych tfech hercich - ¢lovéku, prostoru
a éasu - a jejich vzajemnych vztazich. Starodavni moudfi Cifané vypozorovali vztahy
mezi témito herci a tvrdili, Ze tito herci tvori jednotu a ze harmonie nastava, kdyz jsou
vSichni tfi v rovnhovaze a priblizné stejné velci (vyjadfeno v kruhovém grafu). Jakmile
se jeden z hercG zmensi, ostatni zareaguji a zvétsi se. A obrdcené, kdyz se jeden
z hercl zvétsi, ostatni se zmensi.

Vesmir je dokonaly. Posledni dobou jsem méla velmi zvétSeny prostor a taky to moje
JA pékné bobtnalo. Na Ukor chudinky &asu. Vesmir vidy hledd rovnovéhu, babicky by
fekly zlatou stredni cestu. Kdyz jste moc vpravo, hodi vas to potom doleva. Vsak to
znate...

TakZze moji herci se preskladali takto:

Razantné se zmensil prostor - sedim na voziku a mohu tak leda po domé. Na néjaké
litdni po lese, mésté, nakupech, vyletech, cestovani, a jinych aktivitach mohu zapomenout.

Zvétsil se ¢as - jejda, najednou mam cas. Kdy to bylo naposledy? Boze, ani si nepamatuiji...
Mohu délat véci, na které jsem predtim neméla c¢as! Jak je to mozné???

A co clovék? Dneska jsem velikd, mocnd, vSechno zvladnu... A kdyz ne jd, staci ukazat
berlou nebo metlou a manzel a dokonce i nas adolescent kmitd a plni moje prdani. Jsem
prece v jejich ocich chudak! Kdyby jenom ftusili.. Kdybych jenom tusila ja..!

KAPITOLA 4. DEN TRETI - DEN REVOLUCE A SMUTKU

védéli jste, ze nejen zvifata, déti, ale i adolescenti dokazi perfekiné vycitit ndaladu
a situaci a hned toho vyuzit, v tomto pripadé zneuzit, ve vlastni prospéch?

Probudila jsem se do poSmourného rdana. Léto je pry¢, zima je tady. Béda! A co to
mam kruci na té noze pod perinou? Paneboze (rouhdm se), jesté urcité minimalné
4 tydny, 4 tydny zoufalstvi, nemotornosti, zdvislosti, nudy, stereotypu, urcité aspon
5 kg na véze navic,. A co kdyz to nesroste? Rikali pfece, Zze tahle kost blbé sristd,
co kdyz mam odvdpnéni, co kdyz dostanu zdnét zil, tfrombdzu, co kdyz se rdno neprobudim,
co kdyz ..

A 3 herci se preskupili. Rozhodla to hlava.
Jsem ve vézeni - prostor se hned zmensil na kobku.
Je to hroznd nuda - cas se zvétsil a tahnul az k Neumételiim

Clovék - tedy JA - no na toho uz ani nezbylo misto. V3echno vytladil ten obrovsky
¢as. Navic strach a negace dokdzou ¢lovéka totalné zneskodnit, ponizit, odstavit, vyradit.

Dnes jsem sama se synem. Cely den. Nepiju a nejim, abych nemusela na zachod. Chapete...

Je zajimavé, jak ten mily hoch ve slozitych letech rychle vycitil moji ndladu. Ne, nelitoval
mé. To jste na omylu. Zacal mé tyrat! Délal, Ze mé neslysi, nechdval mé ¢ekat v nemoznych
polohdach a situacich, vozil mé strasné rychle sem a tam a mél z toho velky humor,
kdyz jsem hrizou jecela.

V duchu teroru se nesl cely den. Drobna prikofi, odmlouvani, neposlusnost az vysmivani

typu ,dozen si mé“, ,tak mé prasti“, slovicko NE zaznélo ten den alespon 100x. Chtéla
jsem po ném hadzet berlema, ale byl priliS mrstny.

A zvifata se pridala na jeho stranu! Béda, kocky mé suzovaly kvuli zradlu, krizily mi
cestu pred vozikem i za vozikem a nakonec se servaly a do vseho zatdhly i naseho

psa. Byla z toho mela a pes z toho nevysel vitézné. Kocky se spikly a Sly mu po krku
spolec¢né.
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Dnes jsem zUstala cely den v pyzamu. Neumyla jsem se, ani neucesala. Neuklizim, nevarim.
Mdam prece zlomenou kost v noze. Jsem nesfastna.

Vysvobodil mé az manzel. Jeho pfichod byl jako balzdm na dusSi. Ovladla jsem se
a nezalovala. Ale prisla jsem na objev: Laska dokdze pohnout vsemi tfemi herci! Najednou
je kobka tatam, &as neni dulezity a j& se za&indm citit zase jak ja, viastné JA.

A to viechno zpusobila LASKA.

KAPITOLA 5. DEN TRETI, ¢TVRTY, PATY.. OBJEVY

Moje mdma fikala i v 92 letech a na vozi¢ku, ze se porad uci néco nového. Obdivuhodné.
Taky se snazim pordd néco nového ucit a pravda je, ze takovd noha v sadre se muze
stat tlustou vyukovou ucebnici...

Védéli jste tfeba, ze ndm ve Skole ve fyzice nerekli vSechno?

Tak napriklad existuje zdkon, ze kdyz se na nezabrzdéném vozicku pokusite zvednout
ze zemé smitko, prepadnete na bficho s 90% jistotou.

Nebo ten problém s ¢asem. Jak se vlastné prislo na to, Zze den trva 24hodin a hodina
60 minut, a tak ddle? Zkuste si sednout na vozik a zjistite, Zze to tak nemlize byt! Pro
mé se od ted ¢as méri tim, jestli béZim, sedim nebo spim. A tvrdim, Ze hodina nikdy
neni stejné dlouha..

A mdm nové poznatky i z biologie!

Védéli jste tfeba, ze vyhozeni pavouci si vzdycky podobné jako holubi najdou cestu zpét
domU? A Ze inteligence pfirody je neprfekonatelnd? Jsou ted zasiti tam, kde skoro nejsou
vidét a nelze na né dosdhnout! Poucili se totiz.

Védéli jste, ze se na voziku neotolite ani ve velkém prostoru, pokud si za vas lehne
koc¢ka? A musi to byt kocka, ne pes, ani ¢lovék. Kocky jsou flegmatické a délaji si, co
chtéji a kdyz prosté nechtéji, tak sedite na voziku celem ke zdi, za vami lezi svéhlava
kocka a muze to trvat i drahnou chvili. A neuhne a neuhne, ani kdyz ji najizdite na
ocas, tlapu nebo dokonce na hlavu. Zatim se nepoucili.

A treba jesté toto.

Ucili jsme se, Ze madme chdpavé ruce (od slova uchopit a ne chapat - pochopit) a opice
maji chdpavy ocas. Ja jsem objevila, ze muze byt chdpavych mnohem vic koncetin
a casti téla. Tak tfeba: nohy, zuby, ucho-rameno, paze-bficho, brada-hrud, koleno-koleno...

Nebo treba z psychologie..

Védéli jste, ze kdyz si povidate s lapiduchem u sadrovani vlastni nohy, mlze se ten
bodry muz zapomenout a vyrobi vém tak tésnou a tézkou sdadru, Ze hrozi, Ze vam do
druhého dne noha odumre?

Stalo se to takto. Jela jsem na kontrolu do nemocnice a rozhodlo se, Ze dostanu novou
sadru. Abychom v sadrovné nemilceli, zacala jsem hovor na néjaké trividlni téma. Ten
muz ale pookral a zacal povidat a povidat. Byly to vodopdady a celd historie této planety
a jeho rodiny. U toho hladil, nebojim se fict, laskal gypsem moji nohu a zasnéné vzpominal.
U vypravéni zapdlené nandsel dalsi a dalsi vrstvy, hladil nohu a vibec nedbal, ze tam
stoji mUj manzel. Vysledkem byla témér odumreld koncetina. Poucila jsem se.

A co teprve astronomie?

I kdyz se chvilema nudim, rozhodla jsem se, ze se nepropadnu az na Uroven televiznich
seridll. Sleduji jen poucné reportdze. Treba o vesmiru.
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Zjistila jsem, Ze hermetické ,, Jak nahore, tak dole“ opravdu plati, a to nejen spiritudiné,
ale i hmotné... Védéli jste treba, Zze kdyz sedite na voziku, zacne se kolem vdas zakrivovat
casoprostor stejné jako kolem cerné diry a ze do vds zacnou pronikat i véci, kterym
byste se normadlné ubranili? Zviasté pak typu cokolada, buchty, susSenky,.. Dojde tak
stejné jako u cerné diry ke zvysSovani gravitace a v disledku toho k dalSimu zakfivovani
c¢asoprostoru. A dira roste a tloustne.. Je to potom zacarovany kruh. Fyzik by rekl akce-
reakce.. A chuddk c¢ernd dira, co vSechno asi musi v tom temném chladném vesmiru
sezrat! Intenzivné premyslim, jak se poucit..

KAPITOLA 6. NEVIM, KOLIKATY DEN - FILOZOFOVANIi

Uz ty dny nepocitdm. Nevim co je za den, ani kolikadtého je. VSechno zacind splyvat
a cas si jen tak plyne. Chromd noha mi umoznila nejen se ucit nové véci, ale i filosofovat!
Mam ted dostatek c¢asu, abych se zabyvala takovou naprosto nepraktickou véci, jako
je dumdani, premitdani, hledani podstaty a smyslu zZivota, zkratka filozofovani.

Kromé toho jsem v pfirozené reakci na jizdu na voziku v proudu ¢asu domdcnosti do
hloubi duse pochopila funkcionalismus. Védéli jste, ze ten vychdazi z uceni Aristotela?
Rovnéz ale spiritualné uznavdm Platona, ktery mné prijde oduSevnélejsi a jeho filosofie
dava vétsi nadéji. Mimo jiného totiz tvrdil, ze se tady nejednd o pravou realitu, pouze
o jeji odraz. Hned mi pripadd moje situace snesitelnégjsi!

Samozrejmé, ze pri krkolomné jizdé pIné zatacek, predmétl a dekoraci jsem si vzpomnéla
i na minimalismus. Jen se podivuji, Ze néco, co objevili Cinané pfed par tisici roky
a zahrnuli do své filosofie Feng Shui, dnes vidime jako moderni novinku! Minimalistické
pojeti prostfedi dotdhl k dokonalosti syn, ktery v den, kdy se mnou osamél a mél mné
pomadhat, vyhlasil tak zvanou Koreu. To je jeden hrnek, jedna Izicka a jedna miska na
cely den. Samozrejmé bez umyvani!

Nebudu si hrat na hrdinu, prosla jsem i fazemi existencionalismu a dokonce nihilismu
a Casto vzpominala na prokleté basniky a jejich revoltu a vzdor proti snad vSemu.

Jako to Oshovo seminko lotosu jsem pomalu klesala na dno do bahna, abych se tam
mohla vyvdlet, odrazit a vyrlst az nad hladinu a tam i snad vykvést a potésit svoje
okoli.

Tehdy jsem si uvédomila, ze se jednd o prirozeny proces, takze je vlastné vsSechno
v porddku. A taky se rikd, ze vSechno je jak md byt. S timto vyrokem ale vzdorovitd
c¢ast moji osobnosti tak docela nesouhlasi, protoze tvrdim, ze kdyby to véera bylo jinak,
nemuselo to dnes byt, tak jak to je. No a néjaky drzy hlas nékde uvnitf mi na to fika
- no, a co kdyz i v€era vSe bylo tak jak to ma byt? Nebudu se dohadovat, mohla bych
z toho zeSilet. Tolik ¢asu zase nemdm..

A taky se fikd, ze vSechno zlé je k nééemu dobré. S timto bych skoro souhlasila, nebyt
toho dotérného hlasu, ktery mi podsouva, ze dobré pro mé nemusi byt dobré pro okoli.
Ne, tady se tim taky nebudu dlouze zabyvat, na to taky neni dost casu!

V Gvahach jsem se dostala az ke zpytovani svédomi, pro¢ se mi to vlastné stalo???
Ndhoda? Néjaky trest? Ochrana pred jesté horSimi uddlostmi?

Ndhodu vylucuji rovnou. Dovedete si predstavit to Silené Cislo pfi vypoctu pravdépodobnosti
takové vyzivné série sfastnych ndhod? Ne, to nepadd v Gvahu. To by Blh musel hrat
v kostky opravdu ve velkém. Hotové Las Vegas..
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Trest? To uz je jind! Moderné tady na zdpadé fikame karma, taky zvratny Gcinek, fyzikalné
akce-reakce a podle babicky ,jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyva“. Asi jsem do
lesa volala pékné sprostarny.. Je Cas pfijmout zodpovédnost, i kdyz Uplné nevim za
co. Ale vzhledem ke sklonlim k sebemrskaéstvi se vzdycky néco najde!

No, kdyz se na to celé podivim z tohoto Uhlu pohledu, zavinila jsem si vlastné vSechno
sama! Pro¢ jsem cuné lezla do fastfiGdu? Pro¢ se na slunku nenatfu, vzdyf to da rozum!
Pro¢ neddvam bacha a padam ze skal? Pro¢ dopréic nehliddm, jak chodim a kam Slapu?
Vesmir se urcité drzi za celo a odvraci zrak..

Existuje zajimava teorie, kterd rikd, ze kdyz se ndm néco negativniho prihodi, to co nasleduje,
je to, co se madme naucit nebo dorovnat. Stejné si ale myslim, Zze to byl andél strazny,
ktery mé zlehka popostrcil, abych neprovedla néco mnohem horsiho. Sedim tady v klidu
a plynutfi ¢asu a venku mezitim bézi velky svét - velké uddlosti, zvraty, novinky, pady
a vzestupy, pohromy, nova setkani, zrozeni, louceni,... Kdo vi, co bych v tom viru svéta
jesté vseho provedla!

Ano, zacindm si zdlibné prohlizet chromou nohu, cely svét vypadd hned riizovéji a nékde
ve mné se zacind rodit pokora. Prepadl mé pocit, ze vSechno je v porddku a jak ma
byt...

KAPITOLA 7. NEVIM, KOLIKATY DEN - SMIRENI

Ted uz vim, Ze mé muj andél strazny vlastné zbavil
stresu, nejvétsiho zabijaka. Jsem klidna jako Zzelva,
nemdam kam spéchat, vSechno se zacalo skladat
samo, nhic nemusim.

A tento Cdstec¢né hypnoticky stav zpUsobil, ze se
ve mné zacalo rodit seminko lasky k sobé samé.
Zacala jsem mit ¢as na svyj vnitini prostor.. Vnéjsi
prostor a ¢as se staly nepodstatnymi, a tak vyrost
Elovék, tedy JA. Pamatujete si na 3 herce?

Slibila jsem si, Ze se zacnu o sebe starat. V touze
po sfastnéjSim pristupu ke své télesné schrdnce
- dfive bych fekla ,v zoufalém boji proti démonu
Zzravosti“ - jsem pozdadala syna, aby mé koucoval.
Uz jsem vidéla, jak mi syn pomdha vse zvlddnout
a asistuje mi, jak si peclivé chystdm malé porce
zdravého jidla, jok se madm rada a pecuji o sebe,
jak sedim a Slapu na rotopedu (to urcité pujde
i s gypsem na noze..), jak visim na hrazdé a délam
shyby, jak se potim pri sklapovackach, jak... Ne,
fakt jsem ho neméla zadat! Vite, co mné ten drzoun
rekl? ,Chces skoucovat? No tak si vlez na vahu
a to té skoucuje samo!“

Pokrac¢ovat budu Denikem skoucované nestastnice.
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